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Grace a I'association Treekin-Survie-
Aventure, Sandra, Viviane et vingt
autres jeunes et adultes ont décou-
vert le sport extréme. - J'al été attirée
par la possibilité d'apprendre & me dé-
brouiller dans la nature en participart
a une course d'erlentation de nuit ou en
suivant les explications pratiques ef vé-
cues sur la maniére de filtrer I"eau ef de

Stage survie : particip
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se débrouiller au milieu des champs »,
explique une des jeunes femmes.
Vendredi, samedi et dimanche de la
semalne derniére, les participants
au quatrieme stage survie, encadré
par Yves Leloup, ont effectué une
marche de plusieurs heures dans
le bocage, navigué sur la riviere en
canoé ou encore descendu en rappel
la paroi rocheuse de Grifférus,

ants épuisés mais ravis
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Toutes et tous ont eu la satisfactic
d'accomplir les tdches demandée
malgré la boue, I'obscurité et la di

culté dans les franchissements d'ob
tacles naturels. La mixité des gén
rations et I'esprit de camaraderie o
cimenté le groupe, ravi de cette ¢
perience d'une immersion totale e
pleine nature.




